








AL N’) ecoF Q0D

catering

szczupak fFaszerowany:
rolada drobiowa z muzem i orzechami:

pasztet z cukinia i pestkami dyni:

dania gltowne

pieczony karczek wieprzowy: 4

noga z kaczki: 5

pieczone bataty z cieciorka: 6

c:l.esertj

malinowa chmurka: 7
sernik pistacjowy: 8

sernik oreo: 9

informacje na temat dan:
szczupak faszerowany 1 - str. 2, rolada drobiowa z musem i orzechami 2 — str. 3, pasztet z cukinig i

pestkami dyni 2 —str. 4

dania gtowne: pieczony karczek wieprzowy 4 —str. 5, noga z kaczki 5 — str. 6, pieczone bataty z cieciorka 6 —str. 7

desery: malinowa chmurka 7 - str. 8, sernik pistacjowy 8 —str. 9, sernik oreo 9 - str. 10



porcja Srednia

waga:100g
wartosc energetycznaw 100g: 503 kJ /120 kcal
1560kJ /374 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 6,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 3,8 g;
weglowodany: 2,5 g, w tym cukry: 0,8 g; biatko: 13,1 g; btonnik: 1,3 g; s6l: 1,3 g

ttuszcz: 6,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 3,8 g;
weglowodany: 2,5 g, w tym cukry: 0,8 g; biatko: 13,1 g; btonnik: 1,3 g;sél: 1,3 g

alergeny: jajka, produkty mleczne, pszenica (gluten)

mieso szczupaka, Smietana 30%, jajka rozmiar L, cebula, butka pszenna, oliwa z
oliwek, cukier i sél

porcja duza

waga:180g
wartosc energetycznaw 100g:670 kJ/160 kcal
1206 kJ/288kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 9,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 4,5 g;
weglowodany: 5,1 g, w tym cukry: 1,6 g; biatko: 13,3 g; btonnik: 1,4 g;sél: 1,4 g
ttuszcz: 16,6 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 8,1 g;
weglowodany: 9,2 g, w tym cukry: 2,9 g; biatko: 23,9 g; btonnik: 2,5 g;sél: 2,5 g
alergeny: jajka, produkty mleczne, pszenica (gluten), ryby
mieso szczupaka, smietana 30%, jajka, cebula, butka pszenna, oliwa z oliwek,
cukier i sdl, sos tatarski (grzyby marynowane, ogérki konserwowe, jajko ugotowane na

twardo, chrzan ze stoiczka, majonez, jogurt naturalny, kwasna $mietana, cukier, pieprz i
sol)



porcja Srednia

waga:120g
wartosc¢ energetycznaw 100g:791 kJ / 189 kcal
949 kJ / 227 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 10,3 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,8 g;
weglowodany: 0,5 g, w tym cukry: 0,1 g; biatko: 22,6 g; btonnik: 3,0 g;sél: 1,1 g

ttuszcz: 12,4 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 3,4 g;
weglowodany: 0,6 g, w tym cukry: 0,1 g; biatko: 27,1 g; btonnik: 3,6 g; sél: 1,3 g

alergeny: orzechy

ptaszcz z kurczaka (skéra z miesem), pier$ z kurczaka, Smietana 30%, jajka,
czosnek niedzwiedzi, czosnek, granulowany, przyprawa do kurczaka, zelatyna, orzechy
wtoskie, pieprz i sél

porcja duza

waga:210g
wartosc¢ energetycznaw 100g: 1148 kJ / 274 kcal
2410 kJ / 575 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 17,1 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 6,9 g;
weglowodany: 0,8 g, w tym cukry: 0,2 g; biatko: 22,6 g; btonnik: 3,0 g; s6l: 1,9 g

ttuszcz: 35,9 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 14,5 g;
weglowodany: 1,7 g, w tym cukry: 0,4 g; biatko: 47,5 g; btonnik: 6,3 g; s6l: 4,0 g
alergeny: orzechy
ptaszcz z kurczaka (skora z miesem), piers z kurczaka, $mietana 30%, jajka,

czosnek niedzwiedzi, czosnek, granulowany, przyprawa do kurczaka, zelatyna, orzechy
wtoskie, pieprz i sol, sos serowy (masto, ser cheddar, maka pszenna, mleko, sél, pieprz)




u V4 u vegan
porcja Srednia
waga:150g
wartosc energetycznaw 100g: 860 kJ / 206 kcal
1290 kJ /309 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 11,7 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 3,5 g;
weglowodany: 14,0 g, w tym cukry: 1,5 g; biatko: 9,5 g; btonnik: 3,5g;sél: 1,0 g

ttuszcz: 17,6 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 5,3 g;
weglowodany: 21,0 g, w tym cukry: 2,3 g; biatko: 14,3 g; btonnik: 5,3 g; s6l: 1,5g

alergeny: brak

cukinia, marchew czerwona, pestki dyni, czosnek, szpinak, jajka, sél, przyprawa
magii, maka tortowa, maka ziemniaczana, butka tarta, kasza manna, pieprz i gatka
muszkatotowa

porcja duza

waga:210g
wartosc energetycznaw100g:917 kJ / 219 kcal
1926 kJ /460 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 11,7 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 4,6 g;
weglowodany: 16,6 g, w tym cukry: 1,5 g; biatko: 9,9 g; btonnik: 3,9 g; sél: 1,1 g

ttuszcz: 24,6 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 9,7 g;
weglowodany: 34,9 g, w tym cukry: 3,2 g; biatko: 20,8 g; btonnik: 8,2 g;sél: 2,3 g

alergeny: brak

cukinia, marchew czerwona, pestki dyni, czosnek, szpinak, jajka, sél, przyprawa
magii, maka tortowa, maka ziemniaczana, butka tarta, kasza manna, pieprz i gatka
muszkatotowa




pieczony karczek wieprzowy

porcjasrednia M

waga:300g
wartosc¢ energetycznaw100g:675 kJ / 162 kcal
wartosc¢energetycznawporgji: 2025 kJ / 486 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 10,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 4,9 g;
weglowodany: 5.2 g, w tym cukry: 0,9 g; biatko: 12,3 g; btonnik: 0,1 g; s6l: 0,6 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 30,6 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 14,7
g; weglowodany: 15,6 g, w tym cukry: 2,7 g; biatko: 36,9 g; btonnik: 0,3 g;s6l:1,8¢g

alergeny: brak

sktad: karkéwka, przyprawa do mies, czosnek niedzwiedzi, olej, pieprz i sél, sos
podgrzybkowy (podgrzybki, cebula, czosnek Swiezy, olej, tymianek, rozmaryn, natka
pietruszki, Smietana 30%, pieprz i sél), ziemniaki oraz pieczone warzywa (ziemniaki typu
~potatki”, koperek $wiezy, mieszanka warzywna, przyprawa Aroma Mix maslano-ziotowa
Knorr, pieprz i sol)

porcja duza L

waga:180g
wartosc¢ energetycznaw 100g:675kJ /162 kcal
wartosc¢energetycznawporcji: 3038 kJ / 729 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 10,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 4,9 g;
weglowodany: 5.2 g, w tym cukry: 0,9 g; biatko: 12,3 g; btonnik: 0,1 g; s6l: 0,6 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 45,9 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 22,1
g; weglowodany: 23,4 g, w tym cukry: 4,1 g; biatko: 55,4 g; btonnik: 0,5 g; sél: 2,7 g

alergeny: brak

sktad: karkoéwka, przyprawa do mies, czosnek niedzwiedzi, olej, piperz i sél, sos
podgrzybkowy (podgrzybki, cebula, czosnek $wiezy, olej, tymianek, rozmaryn, natka
pietruszki, Smietana 30%, pieprz i sél), ziemniaki typu ,"”potatki”, koperek Swiezy,
mieszanka warzywna, przyprawa Aroma Mix maslano-ziotowa Knorr, pieprz i s6l




noga z kaczki 5

porcja $rednia M

waga:350¢g
wartosc energetycznaw 100g: 745 kJ / 178 kcal
wartos$éenergetycznawporcji: 2608 kJ / 623 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: : ttuszcz: 8,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,1 g;
weglowodany: 15,9 g, w tym cukry: 3,3 g; biatko: 9,5 g; btonnik: 1,1 g;sél: 0,7 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 28,7 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 7,4 g;
weglowodany: 55,7 g, w tym cukry: 11,6 g; biatko: 33,3 g; btonnik: 3,9 g; s6l: 2,5 g

alergeny: brak

sktad: noga z kaczki, przyprawa do drobiu, czosnek niedzwiedzi, olej, sol, kopytka
(ziemniaki, maka pszenna, jajka, sol), sos z czarnej porzeczki (porzeczka czarna, wino
Porto, sok z limonki, cukier biaty), czerwona kapusta (kapusta czerwona, cebula, suszona
zurawina, sok z cytryny, cukier biaty, sol, oliwa, mieta, pieprz)

porcja duza L

waga:800 g
wartos¢ energetycznaw100g:743 kJ / 178 kcal
wartoscenergetycznawporcji: 3576 kJ /854kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 8,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,1 g;
weglowodany: 15,9 g, w tym cukry: 3,3 g; biatko: 9,5 g; btonnik: 1,1 g; s6l: 0,7 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 39,4 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 10,1
g; weglowodany: 76,3 g, w tym cukry: 15,8 g; biatko: 45,6 g; btonnik: 5,3 g; sél: 3,4 g

alergeny: brak

sktad: noga z kaczki, przyprawa do drobiu, czosnek niedzwiedzi, olej, sol, kopytka
(ziemniaki, maka pszenna, jajka, sol), sos z czarnej porzeczki (porzeczka czarna, wino
Porto, sok z limonki, cukier biaty), czerwona kapusta (kapusta czerwona, cebula, suszona
zurawina, sok z cytryny, cukier biaty, sol, oliwa, mieta, pieprz)



pieczone bataty z cieciorka

porcja $rednia M

waga:300g
wartosc energetycznaw 100g:397 kJ /94 kcal
wartosé¢energetycznawporcji: 1 191kJ / 282 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 2,3 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,3 g;
weglowodany: 28,5 g, w tym cukry: 4,1 g; biatko: 8,4 g; btonnik: 2,3 g;sél: 0,8 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 6,9 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,9 g;
weglowodany: 42,0 g, w tym cukry: 15,0 g; biatko: 7,2 g; btonnik: 11,7 g; s6l: 2,4 g

alergeny: brak

sktad: bataty, czosnek swiezy, ciecierzyca, oliwa, szpinak, ser feta, krojone pomidory z
puszki, papryczka chili, kmin rzymski, oregano, czerwona papryka stodka papryka ostra,
papryka wedzona, Swieza kolendra, pieprz i sél

porcja duza L

waga:450g
wartosc¢energetycznaw100g:473 kJ / 113 kcal
wartosc¢energetycznawporcji: 2129 kJ / 509 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 3,4 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,9 g;
weglowodany: 15,2 g, w tym cukry: 5,9 g; biatko: 2,4 g; btonnik: 3,9 g; s6l: 0,9 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 15,3 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 4,1 g;
weglowodany: 68,4 g, w tym cukry: 26,6 g; biatko: 10,8 g; btonnik: 17,6 g; s6l: 4,1 g

alergeny: brak

sktad: bataty, czosnek swiezy, ciecierzyca, oliwa, szpinak, ser feta, krojone pomidory z
puszki, papryczka chili, kmin rzymski, oregano, czerwona papryka stodka papryka ostra,
papryka wedzona, swieza kolendra, pestki granatu, pieprz i s6l, sos sezamowy (pasta
Tahini, mleko roslinne, czosnek sSwiezy, oregano, sok z cytryny, pieprz i sél)




malinowa chmurka /

porcja $rednia M

waga:120g
wartosc¢ energetycznaw 100g: 1258 kJ /301 kcal
wartoséenergetycznawporcji: 1510kJ /361 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 18,5 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 12,0 g;
weglowodany: 29,3 g, w tym cukry: 17,0 g; biatko: 4,0 g; btonnik: 1,1 g; sél: 0,1 g
sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 22,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 14,4
g; weglowodany: 35,2 g, w tym cukry: 20,4 g; biatko: 4,8 g; btonnik: 1,3 g; sél: 0,1 g
alergeny: brak

sktad: ciastko kruche (maka pszenna, masto Smietankowe, z6ttka jajek, cukier puder,
proszek do pieczenia, ekstrakt z wanilii), galaretka z malinami (maliny, galaretka
malinowa, woda), krem Smietankowy (Smietana 36%, serek mascarpone, cukier puder,

pasta z wanilii), beza z migdatami (biatka z jajek, drobny cukier, skrobia ziemniaczana,
ptatki migdatow)

porcja duza L

waga:210g
wartos¢ energetycznaw 100g: 1503 kJ / 359 kcal
wartoséenergetycznawporcji: 3156 kJ / 754 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 22,2 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 14,3 g;
weglowodany: 28,3 g, w tym cukry: 23,0 g; biatko: 5,0 g; btonnik: 1,4 g; sél: 0,1 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 46,6 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 30,0
g; weglowodany: 59,4 g, w tym cukry: 48,3 g; biatko: 10,5 g; btonnik: 2,9 g;sél: 0,2 g

alergeny: brak

sktad: ciastko kruche (maka pszenna, masto Smietankowe, z6ttka jajek, cukier puder,
proszek do pieczenia, ekstrakt z wanilii), galaretka z malinami (maliny, galaretka
malinowa, woda), krem Smietankowy (Smietana 36%, serek mascarpone, cukier puder,
pasta z wanilii), beza z migdatami (biatka z jajek, drobny cukier, skrobia ziemniaczana,
ptatki migdatéw), domowe lody waniliowe (Smietanka 36%, mleko zageszczone
stodzone, laska wanilii)



sernik pistacjowy

porcja $rednia M

waga:130g
wartosc¢ energetycznaw 100g: 1666 kJ / 401 kcal
wartoséenergetycznawporcji: 2166 kJ /521 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 30,5 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 14,8 g;
weglowodany: 24,1 g, w tym cukry: 19,0 g; biatko: 7,2 g; btonnik: 0,5 g; sé6l: 0,2 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 39,6 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 19,2
g; weglowodany: 31,3 g, w tym cukry: 24,7 g; biatko: 9,4 g; btonnik: 0,7 g; sél: 0,3 g

alergeny: orzechy, mleko

sktad: ciastka typu Oreo, masto $mietankowe, twardg, serek mascarpone, krem
pistacjowy, pasta z wanilii lub ekstrakt z wanilii, Smietana 30% zelatyna w proszku, woda

porcja duza L

waga:2204g
wartosc¢ energetycznaw 100g: 1729 kJ / 413 kcal

wartosc¢energetycznawporcji: 3804 kJ / 909 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: : ttuszcz: 30,5 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 14,8 g;
weglowodany: 39,7 g, w tym cukry: 24,6 g; biatko: 7,9 g; btonnik: 0,5 g; s6l: 0,2 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 67,1 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 32,6
g; weglowodany: 87,3 g, w tym cukry: 54,1 g; biatko: 17,4 g; btonnik: 1,1 g;sél: 0,4 g
alergeny: orzechy, mleko

sktad: ciastka typu Oreo, masto $mietankowe, twarég, serek mascarpone, krem
pistacjowy, pasta z wanilii lub ekstrakt z wanilii, Smietana 30% zelatyna w proszku,
woda, beza (biatka jaj, cukier puder)




sernik oreo O

porcja $rednia M o

waga:120g
wartosc energetycznaw 100g: 1385 kJ / 330 kcal
wartoséenergetycznawporcji: 1662 kJ /396 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 26,3 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 16,9 g;
weglowodany: 18,8 g, w tym cukry: 18,0 g; biatko: 4,8 g; btonnik: 1,2 g;sé6l: 0,2 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 31,6 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 20,3
g; weglowodany: 22,6 g, w tym cukry: 21,6 g; biatko: 5,8 g; btonnik: 1,4 g;sél: 0,2 g

alergeny: brak

sktad: ciastka Oreo, margaryna weganska, ser wege (smarowaniec kremowy na sernik
Wege Siostry), Smietanka 31% Rama Crema weganska, cukier puder, pasta wanilii lub
ekstrakt z wanilii, agar

porcja duza L

waga:220g
wartosc¢ energetycznaw 100g: 1407 kJ / 336 kcal
wartosc¢energetycznawporcji: 3095 kJ / 739 kcal

sktadniki odzywcze w 100g: ttuszcz: 26,4 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 16,9 g;
weglowodany: 20,5 g, w tym cukry: 18,0 g; biatko: 4,9 g; btonnik: 1,8 g; sé6l: 0,2 g

sktadniki odzywcze w porcji: ttuszcz: 58,1 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 37,2
g; weglowodany: 45,1 g, w tym cukry: 39,6 g; biatko: 10,8 g; btonnik: 3,9 g;s6l: 0,4 g

alergeny: brak

sktad: ciastka Oreo, margaryna weganska, ser wege (smarowaniec kremowy na sernik
Wege Siostry), Smietanka 31% Rama Crema weganska, cukier puder, pasta wanilii lub
ekstrakt z wanilii, agar, goraca woda, sos czekoladowo-orzechowy (czekolada gorzka
weganska, cynamon, woda, cukier biaty, kakao, glukoza w proszku, nap6j mleko z
orzechéw)







